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Seminarinhalte der 

 Basisenergie-Technik (BeTec) in Theorie und Praxis  
nach Marion Klockner-Gallenstein 

 

Voraussetzung: Basisseminar, EFT-Modul 1, möglichst bei mir 

Zeitlicher Umfang: 7 Unterrichtseinheiten  

Die Basisenergie-Technik (kurz: BeTec) gehört zu den psychoenergetischen Techniken 

und beschäftigt sich damit Altes aufzulösen, Neues zu installieren, um Stabilität zu 

erwerben. Die Technik kann täglich angewendet werden. Daher ist Ziel des Seminars 

neben dem Erwerb von Theoriekenntnissen, Be-Tec sicher anwenden zu können, und 

zwar bei sich selbst, bei Anderen und auch im professionellen Bereich. 
 

• Meine Geschichte und Hintergrund, wie es zu der neuen Technik kam 

 

• Theoretische Einführung in die Basisenergie-Technik (Be-Tec) 

 

• Erlernen eines kinesiologischen Muskeltests  

(O-Ringtest nach Dr. Yoshiaki Omura zur Selbst- und Fremdtestung). 

 

• Praktische Einführung in die Technik (Teil 1 & Teil 2) in zwei verschiedenen 

Zeitblöcken einschließlich Erklärung des Fragebogens mit Protokollablauf in 

Kombination mit der kinesiologischen Testmethode  

 

• Die praktische Anwendung von Be-Tec durch zwei zeitlich getrennte  

Übungseinheiten in Zweiergruppen (intensives Arbeiten am eigenen Prozess). 

 

Teil 1:  

Der erste Teil befasst sich mit der energetischen Grundversorgung.  

Ein Fragekatalog mit über 13 Fragen in Kombination mit dem Muskeltest gibt 

Auskunft darüber, ob ein Ungleichgewicht auf der energetischen Ebene 

vorhanden ist. Wenn „ja“ findet eine Behandlung mit einem von mir speziell 

entwickelten EFT-Protokoll gepaart mit einer unterstützenden Atemtechnik statt. 
 

Teil 2:  

Ebenfalls mittels des Muskeltests wird das „Unbewusste“ mit positiven 

Glaubenssätzen über sich selbst, über den anderen und über die Welt in Kontakt 

gebracht. Sollten diese verneint werden, werden durch das vorgegebene  

EFT-Klopfprotokoll die entsprechenden positiven Glaubenssätze in das System 

installiert. Auch hier wieder spielt die Atemtechnik als Begleiterin eine Rolle. 

 

Informiere Dich auch auf meiner Webseite unter „Psychotherapie“, darunter findest Du 

die „Basisenergie-Technik“. Hier geht es um die Beschreibung der Technik für Klienten. 

http://www.map-entwicklung.de/

