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Tagesseminars:  

„Klopfakupressur in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen“  

 
Voraussetzungen für das Seminar:  

Basisseminar in Klopfakupressur, Modul 1 und/oder vergleichbare Fortbildung 
 

Zeitraum: insgesamt 10 Unterrichtseinheiten 

 

Das Seminar ist sowohl für Profis als auch für Eltern geeignet, die ihre Kinder selbst 

behandeln möchten. 

 

In der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen braucht es nicht nur Einfühlungsvermögen, 

sondern auch Kenntnisse über Entwicklungsphasen sowie eine altersgerechte 

Gestaltung des Klopf-Behandlungsablaufs.  

 

In diesem Seminar wollen wir deshalb eintauchen in die Erfahrungswelt vom 

Säuglingsalter bis zum jungen Erwachsenen.  

 

Dabei begeben Sie sich sozusagen in einen „Parallel-Prozess“, bei dem Sie einerseits 

lebensbejahende Botschaften der einzelnen Entwicklungsstufen für Ihr inneres Kind  

mit Hilfe von Klopfakupressur bekommen und andererseits die Anwendung für die 

verschiedenen Altersgruppen kennenlernen bzw. praktisch einüben können. 

 

 

Die Themen im Einzelnen sind: 

 

o Besprechung (Theorievermittlung) einzelner Entwicklungsphasen vom 

Säuglingsalter bis zum jungen Erwachsenen einschließlich  

der lebensbejahenden Botschaften  

o Selbsterfahrung in Zweiergruppen:  

Das eigene innere Kind bekommt positive Botschaft in jeder Entwicklungsphase 

und diese werden klopfend begleitet  

o Entwicklungsspezifischer und kreativer Einsatz der Klopf-Möglichkeiten  

vom Säugling bis zum jungen Erwachsenen  

o Fallbeispiele aus meiner Praxis  

o Besprechung von Praxisfragen 

o Spezialthema: Traumatische Erfahrungen im Kindes- und Jugendalter und 

welcher Umgang damit ist sinnvoll? 

o Literaturhinweise: Klopfbehandlung und andere Literatur zum Thema 

 

 

Verleihung eines Zertifikates für Profis  


