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Seminarinhalte des Vertiefungsseminars
in Klopfakupressur, Modul 4

Teilnahmevoraussetzungen: die Module 1 & 2 und/oder 3

Zeitraum: insgesamt 24 Unterrichtseinheiten = 18 Zeitstunden

Feedback zum eigenen Entwicklungsstand
Beantwortung der anstehenden Fachfragen
Demos

Mehrere Ubungseinheiten in Kleingruppen
Aktivierung mit Klopfakupressur

Hinweise auf ethische Richtlinien
Literaturhinweise

Informationen Uber weiterflihrende Fortbildungen

Verschiedene Techniken und Anwendungen

S-l1-0-w EFT nach Silvia Hartmann

Die Kugeltechnik

Naem = Negative Affect Erasing Method nach Dr. Fred Gallo
Alternations-EFT

Arbeit mit dem inneren Kind, eine Einflihrung in die Transaktionsanalyse

EFT mit Gruppen / Borrowing Benefits nach Gary Craig

Klopfen fur Andere (Surrogate oder Proxy Tapping)

Mentales Klopfen (Imagine Tapping)

Das Cotherapeuten- bzw. Coberaterkonzept nach Marion Klockner-Gallenstein

Spezielle Themen

Anamnese

Klopfakupressur in Kombination mit anderen Techniken

Klopfakupressur bei besonderen Themen wie Siichte, Panikattacken, Burnout
Reframing und was bedeutet das fur die Klopfbehandlung?

Selbstflirsorge - ein Schutz gegen Burnout

Selbsterfahrungsteil mit dem Energiekuchen



