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Vier Psychoenergetische Techniken in Theorie und Praxis

Teilnahmevoraussetzungen: Modul 1 in Klopfakupressur oder vergleichbare
Fortbildungen
Zeitraum: insgesamt 22 Unterrichtseinheiten

Allgemeines
Erlernen von zwei kinesiologischen Tests

Demos und intensive Arbeit am eigenen Prozess in Zweiergruppen

Emotrance nach Dr. Silvia Hartmann

e Theorievermittlung
e Das Protokoll von Emo-Trance und die praktische Anwendung

Ressourcenarbeit mit EMDR nach Francine Shapiro

e Kileine theoretische Einfiihrung in EMDR

e Ressourcenarbeit sowie Problembearbeitung mit EMDR
(zur Stabilisierung und Bearbeitung von alltdglichen Problemen).

e Vermittlung zweier Techniken und deren praktische Eintibung

BSFF-die Unbewusstenprogrammierung nach Dr. Larry Nims

e Theoretische Einfiihrung in BSFF

e Praktische Durchfiihrung und Installierung der Unbewussten-Programmierung
einschlieBlich der Installierung eines Codewortes nach BSFF

e Bearbeitung und Léschung durch Testanwendung von
- negativen Glaubenssétzen mit BSFF
- alternativ: die BSFF-Behandlung

Die Basisenergiebehandlung nach Marion Klockner-Gallenstein

e Theoretische Einflihrung der Behandlung
e Ablauf der Basisenergiebehandlung in Kombination mit der Testmethode
e Die Basisenergiebehandlung in der praktischen Anwendung

Das Seminar ist fur Profis im psychosozialen Bereich, aber auch fur Selbstanwender
geeignet. Das Seminar stellt eine Einheit zwischen einerseits Theorievermittlung und
andererseits Selbsterfahrung dar.



