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Grundkurs in Klopfakupressur (Modul 1) 
auf der Basis von TFT

®
 (Dr. Roger Callahan) und EFT

®
 (Gary Craig)  

und anderen Klopfverfahren 
 

Seminarinhalte: 
 

Teilnahmevoraussetzungen: keine 

Zeitraum: insgesamt 16 Unterrichtseinheiten = 12 Zeitstunden 

 Geschichte, Bausteine und Grundthese der Klopfakupressur 

 Einführung in die energetische Psychologie 

 Erlernen und Einüben des Klopfprotokolls bzw. des Behandlungsablaufs: 

a.) Abklärung des Problems (spezifisches Arbeiten) 

b.) Die subjektive Stressskala (SSS) 

c.) Der Einstimmungssatz als Ritual der Selbstannahme 

d.) Die Klopf- bzw. Akupunkturpunkte mit Fingerpunkten 

e.) Ergebnisse prüfen 

 Callahans ergänzende Übungen zum Klopfprotokoll:  

Balance-Atmung, 9-Gamut-Serie 

 Demonstration einer Klopfbehandlung 

 Mehrere Übungseinheiten in Kleingruppen: 

Behandlung von Anderen und die Selbstbehandlung 

 Intensives Lernen der Basis-Technik 

 Erste Einführung in die Filmtechnik, Teil 1 

 Erste Einführung in die Erzähltechnik 

 Das Prinzip der Aspekte und welche Rolle spielen sie? 

 Der Generalisierungseffekt 

 Das Apex-Problem und wie gehe ich in der Praxis damit um? 

 Psychoenergetische Umkehrung nach Callahan (Einführung, Teil 1) 

 Mögliche Nebenwirkungen der Klopfbehandlung und  

warum man diese wissen sollte? 

 Anwendungsgebiete in der Praxis 

 Kontraindikationen von Klopfritualen 

 Wie gehe ich mit Abreaktionen um? 

 Emotionale, kognitive und körperliche Veränderungen durch Klopfakupressur  

 Klopfakupunktur und wissenschaftliche Erkenntnisse 

 Klopfen zum körperlichen Wohlbefinden 

 Der persönliche Friedensprozess 

 Ethische Richtlinien des Verbandes 

 Literaturhinweise 
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